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Meine Gesundheit-Genossenschaft eG 

 

„Gemeinsam mehr Gesundheit“ – mit diesem Motto ist die Meine Gesundheit-
Genossenschaft eG (MGG) 2016 an den Start gegangen, um das Ziel von mehr 
Vorsorge als Potential für Wirtschaftskraft von Betrieben zu erreichen. Sie ist die 
erste Einkaufsgenossenschaft mit präventionsbezogenem Ansatz in 
Deutschland. Die Gründungsmitglieder sind selbst aktiv im Wirtschaftsleben tätig.  
 
Durch ihre Erfahrung in der Leitung von Organisation und Personal sind sie mit 
dem Bedarf an Betrieblichem Gesundheitsmanagement (BGM) und Betrieblicher 
Gesundheitsförderung (BGF) vertraut. Ihren Mitgliedern – kleinen und 
mittelständischen Unternehmen sowie Institutionen –  bietet die MGG 
konzeptionelle Unterstützung bei der bezahlbaren Integration von BGM- und 
BGF-Maßnahmen in Form von maßgeschneiderten Förderprogrammen.  
 
So erfüllt die Gesundheitsgenossenschaft den Wunsch von Unternehmen, nur 
einen Ansprechpartner für BGM zu haben. Während die Betriebe von der 
Gesundheitskultur mit reduziertem Arbeitsausfall, einer attraktiven 
Arbeitgebermarke und erhöhter Unternehmensstärke profitieren, verbessern 
Mitarbeiter ihre persönliche Gesundheit, ihre Leistungsfähigkeit und ihr 
Lebensgefühl.  
 
All dies gelingt durch die Inanspruchnahme der 360°-Mitgliedschaft, die 
Leistungen von der Beratung zu Potenzialen, Bedarf und Finanzierung bis zur 
Begleitung im Veränderungsprozess beinhalten.  
 
Präventive Maßnahmen im Betrieb bietet die MGG gemeinsam mit 
Krankenkassen und weiteren Partnern der Vorsorge- und Gesundheitsbranche 
an. Die Programme umfassen unter anderem die Themen Motivation, Ernährung, 
Stressbewältigung und Bewegung.  
 
Vorstand:   Heidi Nickel, Consultant WIECON AG (hauptamtlich) 
   Daniela Holtz, Weiterbildung GIS Akademie  
   (nebenamtlich) 
 
Aufsichtsrat:  Kai-Uwe Heuer, langjähriger Vorstand/Geschäftsführer   
                                   im Mittelstand (Vorsitzender)  
   Anke Vierow, Director Enterprise Sales West und   
   Nord West Vodafone GmbH  
   Dominique Bouwes, Führungskraft Micronit GmbH  
 
Gründungsmitglied:  Brockhaus AG, Lünen (IT-Unternehmen)   
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Statements der MGG-Partner 

 
Heike Henkel  
Sport-Mentalcoach 
www.heike-henkel.de 
 
 

Welchen Stellenwert hat das BGM in der 
heutigen Zeit? 

Heike Henkel: BGM ist mehr als nur eine 
Mitgliedschaft im Fitnessstudio. Man muss sich 
bei den heutigen Belastungen um die Mitarbeiter 
kümmern, sie dem Thema mit 
Informationsveranstaltungen näherbringen und sie 
durch professionelle Anleitung zu 
eigenverantwortlichem Verhalten zum Thema 
Gesundheit begleiten. Denn gesunde und somit 
motivierte Mitarbeiter sind das beste Kapital, was 
ein Unternehmen haben kann. Es ist wie im 
Hochleistungssport: Nur wer gesund und 
widerstandsfähig ist, kann auch die erforderliche 
Leistung abrufen. 
 
 
 

 
Foto: Mira Hampel Fotografie 
 

David  Nießing  
Leiter Vertrieb und 
Marketing 
Ludwig Artzt GmbH, 
Dornburg 
www.artzt.eu 
 

Welche Rolle spielt die MGG  in der heutigen 
Gesellschaft? 

David Nießing:  Aus meiner Sicht spielt die MGG 
eine zunehmend wichtigere Rolle in der 
Gesellschaft, um die Themen Gesundheit und 
Prävention am Arbeitsplatz für die größtmögliche 
Anzahl von Unternehmen zugänglich zu machen 
und so einen wesentlichen Beitrag für die 
Gesundheit der Mitarbeiter eines jeden 
Unternehmens zu leisten. 

 

  



  

  

3 
 

Infoblatt 

Herausgeber: 
Meine Gesundheit-Genossenschaft eG 
Emil-Figge-Str. 43 
D-44227 Dortmund 
Telefon: 0049 (0) 231 586 99 711 
www.mgg-eg.de 
E-Mail: mitglied@mgg-eg.de 
 
Ansprechpartnerinnen: 
Heidi Nickel 
Daniela Holtz 
 
Redaktion:  
presigno GmbH 
Unternehmenskommunikation 
Konrad-Adenauer Allee 10 
Labor Phoenix 
D-44263 Dortmund 
Telefon: 0049 (0) 2 31-532 62 52 
Telefax: 0049 (0) 2 31-532 62 53 
E-Mail: pr@presigno.de 
http://www.presigno.de 
 
Abdruck frei – Beleg erbeten 

 

Statements der MGG-Partner 

 
Max Salamon  ��
Leitung Marketing und 
Kommunikation  
Scandinavian Business 
Seating GmbH, 
Düsseldorf  
www.sbseating.com  
 

Warum engagieren Sie sich in der MGG ?  
 
Max Salamon:  Auch wir sind der Meinung, dass 
permanentes und unbewegtes Sitzen schädlich ist 
und Prävention schon immer besser war als im 
Nachhinein enormen Aufwand für erkrankte 
Mitarbeiter betreiben zu müssen. Wir stehen zu 
100% für bewegtes und aktives Sitzen und jede 
unserer professionellen Drehstuhllösungen eignet 
sich hervorragend, um Mitarbeiter vor Rücken- 
und Haltungsschäden zu bewahren. Das ist 
wissenschaftlich belegt (Stichwort "Karolinska 
Studie") und tief in unserer Firmen-DNA 
verankert. Darüber hinaus sind wir uns unserer 
gesellschaftlichen und ökologischen 
Verantwortung bewusst und sind 
branchenführend was den Recyclinganteil in 
Produktion und Rückbau angeht (Cradle-to-
Cradle) sowie beim CO2-Footprint. 
 
 

 

Stephan Büttgen  
Verbundgruppenmanager 
Versicherungstestat und 
Zentralgeschäft  
für Verbände, 
Verbundgruppen und 
gewerbliche Waren- und 
Dienstleistungsgenossen- 
schaften 
R+V Allgemeine 
Versicherung AG, 
Köln 
www.ruv.de  
 

Wie unterstützt die R+V die MGG und ihre 
Mitglieder? 

Stephan Büttgen: Dem Kooperationspartner Meine 
Gesundheit-Genossenschaft eG bietet die R+V 
Versicherung eine bisher einzigartige 
Unterstützung: Das Versicherungstestat. Dabei 
handelt es sich um ein Zertifikat für verschiedene 
Versicherungssparten, das nach einer 
umfassenden Versicherungsanalyse aller 
bestehenden Verträge und nach objektiver Prüfung 
auf Lücken ausgestellt wird. Zur Prüfung des 
Versicherungsbestandes stellt die R+V 
Versicherung den Prüfern ein übersichtliches 
Instrument zur Verfügung. Aber auch für die zu 
prüfenden Genossenschaften ergeben sich 
erhebliche Vorteile durch das Testat. Mit einer 
„GVG-Genossenschaftspolice“ erwerben die 
Betriebe umfassenden und lückenlosen 
Versicherungsschutz. Alle erforderlichen 
betrieblichen Versicherungssparten werden 
berücksichtigt. Weiterhin ergeben sich durch 
Schadenfreiheitsrabatte und die Möglichkeit der 
Nettoisierung äußerst günstige Beiträge. 
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PROGRAMM 

 

1. Offener Dortmunder Gesundheitstag für Führungskr äfte 

 

Ab 15:00 Uhr  Einlass und Registrierung 

15:30 - 15:45 Uhr Begrüßung durch die Meine Gesundheit-Genossenschaft eG (MGG eG)  

Heidi Nickel, Vorstandsvorsitzende der MGG eG, Dortmund und    

Carsten Jäger, Vorstandsstab – Leiter Marketing der Dortmunder Volksbank 

15:45 - 16:15 Uhr  Key Note: Erfolg – die  zwei Seiten einer Medaille  

Heike Henkel, Olympiasiegerin und Mentalcoach im Sp ort   

16:15 - 16:45 Uhr Gemeinsam mehr Gesundheit: MGG/DAK-Akteure im Einsatz für strategisches 

BGM/BGF in Unternehmen 

Heidi Nickel, Vorstandsvorsitzende der MGG eG  

Petra Willmann, Leiterin Firmenkunden West der DAK Gesundheit 

16:45 - 17:15 Uhr Prävention nach Maß - Betriebliches Gesundheitsmanagement bei der 

BROCKHAUS AG 

Matthias Besenfelder, Vorstand der BROCKHAUS AG und Mitglied der MGG eG 

17:15 - 18:00 Uhr Pause (Imbiss & Besuch der Aktions- und Gesundheitsstände) 

18:00 - 18:30 Uhr Positiver Stress und Flow-Erleben 

Jun.-Prof. Dr. Corinna Peifer, Ruhr-Universität Bochum, Angewandte Psychologie 

18:30 - 19:00 Uhr Virtual Reality - Fluch oder Segen?  

Markus Rall, Vorstand des Deutschen Instituts für Virtual Reality 

19:00 - 19:45 Uhr Podiumsdiskussion  mit allen Referenten   

Ab 19:45 Uhr Offene Fragen und Netzwerken (Besuch der Aktions- und Gesundheitsstände)   

Veranstaltungsende ist 20:30 Uhr  

 

 

Moderation: Tom Bartels, bekannt u. a. als ARD-Kommentator der Fußball-EM 2016.  

 

Gemeinsam mehr Gesundheit: Nähere Informationen zum Programm und laufende 

Bekanntmachungen finden Sie auf http://mgg-eg.de/blog/ 


